
  2018-2019  学年 第 一 学期跨学科任选课（公共选修课）
申报及课程内容介绍表
	课程名称
	中国茶文化与制茶工艺
	类  别
	科技类

	
	（英文）Chinese tea culture and process
	
	

	教师情况
	姓名
	陈宏伟
	职称
	讲师
	所在院（系、部）
	化生材料学院

	
	专业
	植物学
	最后学历学位
	博士

	总学时
	24
	理论

学时
	24
	实验

学时
	0
	上机

学时
	0

	授课对象要求
	文科、理科、工科各系同学
	限报人数
	200

	上课时间
地点要求
	□江枫（              ）               eq \o\ac(□,√)石湖（  周二下午  ）

□天平（              ）

	教学条件要求
	□普通教室   eq \o\ac(□,√)多媒体教室  □机房

	教学目标

本课程主要通过多媒体的方式介绍中国茶文化的形成与发展过程，讲解茶与健康、中国茶道、茶叶的分类与命名以及中国名优绿茶，展示中国茶文化中的茶艺、茶与人体身心健康的关系以及中国名茶的基本加工工艺等内容。用更多的时间来讲解基本茶文化中茶道、茶艺以及礼仪，让同学们对中国的茶文化知识有一个较为完整的框架。

	内容简介

中国是茶的故乡，是茶文化的发祥地。茶文化是中华传统优秀文化的组成部分，其内容十分丰富，涉及科技教育、文化艺术、医学保健、历史考古、经济贸易、餐饮旅游和新闻出版等学科与行业。

茶之所以为文化，首先在于中国茶本身是一种素雅之物，圣洁之物，又在于饮茶是一种韵事，一种雅行。学贯中西的文化名人林语堂认为饮茶是一种生活的艺术，为国民的生活增色不少。它在这里的作用，超过了任何一项同类型的人类发明。
苏武〈〈次韵曹辅寄壑源试培新茶〉〉：“从来佳茗似佳人”这是称赞茶如人中之俊。以绿茶为例，那茶形的匀整娟秀，茶色的碧绿澄清，茶味的醇和鲜灵和茶香的香醇幽远，的确使人望一眼心醉，抿一口心清，可谓是一种很高的文化享受。难怪茶有香茗，玉茗，绿色王后等别名雅号，它真是当之无愧。
中国的茶叶资源非常丰富，其加工工艺也是倍受推崇，不同的加工工艺形成了不同类型的茶，也造就了各地不同的茶文化。

	申请人所在学院（部）审核意见
                                                     教学院长（主任）：

单位盖章


注：公共选修课“类别”是指：艺术类、人文类、科技类、体育类。
