 2017-2018 学年第2学期公共选修课申报及课程内容介绍表
	课程名称
	心理学与生活
	类  别
	人文类

	
	（英文）
	
	

	教师情况
	姓名
	孙长安
	职称
	高级实验师
	所在院（系、部）
	教育与公共管理学院

	
	专业
	基础心理学
	最后学历学位
	硕士研究生

	总学时数
	24
	理论课时
	24
	实践（上机）课时
	

	授课对象要求
	渴望探索心理、追求自我成长、帮助他人的同学
	限报人数
	不限

	上课时间
地点要求
	□江枫（              ）              □石湖（              ）

√天平（ 周二晚上             ）

	教学条件要求
	□普通教室 √多媒体教室  □机房

	教学目标

通过课程的开设，使学生能够增强心理学知识，提高心理自我调适能力，解决大学生活、成长中出现的各种困惑和问题，规划自己的人生和职业生涯的发展。


	内容简介

    大学生心理健康与咨询旨在增强大学生心理学知识，提高心理自我调适能力，因此课程内容的选择将以大学生活中常见问题为内容，课程内容将以讲座的形式开展，主要包括以下内容：心理健康与人生发展、心理健康标准纵横谈、塑造良好的自我形象、培养健康的个性、现代学习与心理健康、人际关系的建立与调适、谈情说爱与心理健康、知性论性话心理健康、有效的时间管理、职业生涯设计与规划、识别与预防心理障碍等。


	申请人所在院（系、部）审核意见
                                                     教学院长（主任）：

单位盖章


注：公共选修课“类别”是指：艺术类、人文类、科技类、体育类。
