
2015-2016 学年第 2 学期跨学科任选课（公共选修课）
申报及课程内容介绍表
	课程名称
	《大学生职业能力提升课程》
	类  别
	人文类 

	
	（英文）Professional competence training of

 university students
	
	

	教师情况
	姓名
	陈勇等
	职称
	讲师等
	所在院（系、部）
	化生学院

	
	专业
	社会学等
	最后学历学位
	硕士研究生

	总学时数
	24
	理论课时
	24
	实践（上机）课时
	0

	授课对象要求
	在校大学生
	限报人数
	120人/校区

	上课时间

地点要求
	√江枫（周四9-10节）        √石湖（周二9-10节）

√天平（周三9-10节）

	教学条件要求
	□普通教室  √多媒体教室  □机房

	教学目标

    本课程主要强调职业在人生发展中的重要地位，通过激发大学生职业生涯发展的自主意识，树立正确的就业观，并努力在学习过程中自觉地提高就业创业能力和生涯管理能力。
　　　　通过本课程的教学，大学生应当掌握自我探索技能、信息搜索与管理技能、生涯决策技能、求职技能等，同时，提高各种通用技能，比如求职心理调适技能、问题解决技能、自我管理技能和职业决策分析技能等。从而更好地将学业成长与就业、创业以及职业发展有机统一起来的目标。

	内容简介

第1章 大学生就业的形势与政策                 第七章 简历的制作与投递
第2章 建立生涯与职业意识1                   第八章 大学生就业权益保护

第三章 建立生涯与职业意识2                   第九章 大学生就业心理调适

第四章 职业探索                              第十章 大学生创业政策分析

第五章 参军、考研、考编与出国                 第十一章 大学生创业实践解读
第六章 大学生就业流程                        第十二章 职涯管理与职场礼仪

	申请人所在学院（部）审核意见

                                                     教学院长（主任）：

单位盖章


注：公共选修课“类别”是指：艺术类、人文类、科技类、体育类。

